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Auftaktveranstaltung 

Dienstag, den 03.03.2026 von 

17.30 – 19 Uhr CSV Turnhalle 

(Jagdschänkenstr. 35, 09117 Chemnitz) 

                              

… für Erwachsene, Jugendliche und Kinder

Die weiteren Trainingseinheiten finden immer 

am Dienstag von 17.30 – 18.45 Uhr statt.                             
(DIE ERSTEN 4 TRAININGSEINHEITEN SIND KOSTENLOS) 

Anfängerkurs

„Wenn man mit der Nasenspitze den 
Stamm berührt, kann man nicht den 

ganzen Baum betrachten.“ 


