LEHRGANG

MIT VIER TOP-TRAINERN

DANPRUFUNG

KARATE - MEHR ALS SPORT. EIN WEG FUERS LEBEN.

SAMSTAG 6. JUNI 2026

(0]4

Regenbogen - Zweifeldhalle
Am Regenbogen 23

09306 Rochlitz

Unkosten

15 Euro pro Teilnehmer

10 Euro pro Teilnehmer (GKD Mitglieder)
Selbstverteidigungseinheit fir Eltern kostenlos

Danprifung

am Sonntag ab 10 Uhr

nur nach vorheriger Anmeldung tuber den DKV
Zuschauer sind willkommen

Essensstand
Kaffee und Brotchen gibts gegen Spende

Veranstalter

Karate-Do Rochlitz e.V.

Ralf Ziezio 0172 24 69 352
RalfZiezio@Karate-and-Fun.de

Haftung
Nur im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.
Der Veranstalter lehnt jede Art von Haftung ab.

www.Karate-and-Fun.de
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Ludger Niemann
Kisaki Karate-Do Munster e.V.
7. Dan Goju-Ryu / A-Priifer

Thomas Richter
Bushido Stollberg e.V.
7. Dan Goju-Ryu / A-Prifer

Andreas Musik
Chemnitzer SV Siegmar 48 e.V.
3. Dan Goju-Ryu

Nils Fiedler
Bushido Stollberg e.V.
1. Dan Goju-Ryu
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LEHRGANG
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Kids

Kids U8 / U8
9.00 - 10.00 Uhr
mit Andreas
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Kids bis orange/griin
9.00 - 10.00 Uhr

mit Nils
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Kids bis orunge/érﬁn
10.15 - 11.15 Uhr
mit Andreas

Kids U8 (U8 kénnen)
10.15 - 11.15 Uhr
mit Nils

Jugend/ & 2

Erwachsene 7730 13 00 uhr
oder ab

5 mit Ludger ab braun
grun Go und Ju/ Atmung

el

11.30 - 13.00 Uhr
mit Thomas bis blau
Grundlagen Bunkai
£

13.30 - 14.45 Uhr

mit Thomas
Kumite-Ura, Wiirfe, SV

13.30 - 14.45 Uhr
mit Ludger
Kata Seisan

AR
15.00 - 16.00 Uhr
mit Thomas

Therorieauffrischung SV einfach/effektiv auch Eltern

ab 15 Uhr
Kyuprifung - Erwachsenengruppe und Priiflinge auf griin oder hoher
Nur nach Voranmeldung.

Lizenzverlangerung

Der Lehrgang wird vom SKB mit 3 LE zur Lizenzverldngerung anerkannt. Fiir die Lizenzverldngerung ist eine
Voranmeldung bis 1.Juni. notwendig. Die TN zur Lizenzverldngerung mussen sich in die separate Liste
eintragen und missen mindestens an 3 TE aktiv teilgenommen haben.
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